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 هقذهت

انًجتًغ نظذخ الاًْٛخ ػظٛى ايشا   انشجبة طذخ ػهٗ انذفبظ ٚؼذ 
 ٔالاَتبجٛخ انتؼهٛى يستٕٚبد صٚبدح انٗ ٚؤد٘ اَّ ار ػبو ثشكم
 .افؼم ثشكم انًستمجهٛخ الاجٛبل  تٕنذ اٌ ٔػًبٌ

ًٚخهٌٕ انشجبة اٌ انظذٛخ ٔانتمبسٚش انذساسبد يٍ انؼذٚذ تشٛش 
 ثؼذ، انظذٛخ ادتٛبجبتٓى تهجٗ نى انتٙ انسكبٌ يٍ كجٛشح َسجخ
  انشجبة ٕٚاجّ ،2021 نؼبو انؼبنًٛخ انظذخ يُظًخ نتمشٚش  ٔٔفمب  

 يُٓب تذذٚبد ػذح (ػبيب   10ٔ24 ثٍٛ يب اػًبسْى تتشأح انزٍٚ)
 ٕٚاجّ كًب .ٔخذيبتٓب ٔالإَجبثٛخ انجُسٛخ نهظذخ انظذٙ انتخمٛف
 الأكجش الأشخبص يٍ اكخش الإَجبثٛخ ثظذتٓى تختض يخبؽش انشجبة
 .انخذيبد ػهٗ نهذظٕل سغجخ ألم فٓى رنك يٍ انشغى ٔػهٗ سُب  



ٌنًسبَذح يًٓخ ٔسٛهخ نهشجبة الإَجبثٛخ انظذخ ػهٗ انتشكٛض ا 
 انًظبدجخ انًخبؽش .انًستمجهٛخ الأجٛبل ٔنذًبٚخ انؼًش٘ تطٕسْى
 انًتضٔجٍٛ غٛش أٔ انًتضٔجٍٛ سٕاء نهًشاْمٍٛ انجُسٛخ نهؼلالبد
 انظذخ ٔخذيبد يؼهٕيبد إنٗ انٕطٕل ؽشق لاَؼذاو ٔرنك تتضاٚذ

   .الإَجبثٛخ

ٙٚظبدجّ سشٚغ ثشكم نهجهٕؽ انطفٕنخ يٍ انتذٕل كبٌ انًبػٙ ف 
 انذساسخ فٙ أكخش سٍُٛ انشجبة ًٚؼٙ انٕٛو .يجكشٍٚ ٔاَجبة صٔاد

 انطفٕنخ ثٍٛ يب انفتشح إؽبنخ فٙ ٚتسجت يًب لادمب   انضٔاد ٔٚمشسٌٔ
 ٔسهٕكٓى َظشْى ٔجٓبد انشجبة ٚغٛش انفتشح ْزِ ػٕء فٙ .ٔانجهٕؽ
  .انجُسٙ انُشبؽ تجبِ

انظذٛذخ انًؼهٕيبد ػهٗ انذظٕل فٙ انذك نهشجبة فئٌ ٔنٓزا 
 ػٍ يؼهٕيبد رنك فٙ ثًب تًٓٓى، انتٙ انمؼبٚب جًٛغ دٕل ٔانسهًٛخ
 انهضٔو ػُذ ٔسشٚخ ٔدشٚخ ثأيبٌ انٕطٕل ٔإيكبَٛبد الإَجبثٛخ، انظذخ

 .ٔغٛشْب ٔػلاد ٔتٕجّٛ إسشبد يٍ الإَجبثٛخ ثبنظذخ انًتؼهمخ نهخذيبد



انخذيبد أْى يٍ نهشجبة انظذٚمخ الإَجبثٛخ انظذخ خذيبد تؼتجش 
 ْى فبنشجبة .انؼبنى أَذبء جًٛغ فٙ نهشجبة تٕفٛشْب انٕاجت انظذٛخ
 انشػبٚخ ػهٗ انذظٕل إنٗ ٔٚذتبجٌٕ انًستمجهٛخ، انًجتًؼبد أسبط
 انظذٛخ انًشبكم ٔتجُت افؼم دٛبح جٕدح نتذمٛك انلاصيخ انظذٛخ
 انًؼُٛخ انجٓبد اٌ ػهًب   ،ٔالإطبثبد ٔالأيشاع انتغزٚخ سٕء ػٍ انُبتجخ
 .خذيبد ْكزا يخم تتجُٗ نى انؼشاق فٙ

الاْتًبو ٚجت انتٙ انظذٛخ انجٕاَت أْى يٍ الإَجبثٛخ انظذخ ٔتؼذ 
 انظذخ يجبل فٙ كخٛشح تذذٚبد ٕٚاجٌٕٓ دٛج انشجبة، نذٖ ثٓب

 إنٗ ٔانٕطٕل انظذٛذخ انًؼهٕيبد ػهٗ انذظٕل يخم الإَجبثٛخ،
 .نٓى ٔانًُبسجخ انلاصيخ انظذٛخ انخذيبد

  انفئبد َسجخ ٔصٚبدح انذًٕٚغشافٛخ انٓجخ نًشدهخ انؼشاق لالتشاة َٔظشا 
 يجبل فٙ نٓى طذٚمخ طذٛخ خذيبد تٕفٛش فئٌ ، انًجتًغ فٙ انًؼُٛخ
 نهتًُٛخ ٔتؼضٚضا   انًجتًغ فٙ دمٛمٛب   استخًبسا   ًٚخم الإَجبثٛخ انظذخ

 طذٛخ خذيبد ػٍ انتمشٚش ْزا فٙ سُتذذث ٔنزنك، .انًستذايخ
 ٔتذذٚبتٓب ٔأًْٛتٓب الإَجبثٛخ، انظذخ يجبل فٙ نهشجبة طذٚمخ
 .تٕفٛشْب ٔكٛفٛخ



 العام الهذف

   
 

 نهشجبة انظذٚمخ الاَجبثٛخ انظذخ خذيبد ثأًْٛخ انتؼشٚف
 طذخ نتذسٍٛ انلاصيخ انًؼهٕيبد ٔتٕفٛش انٛٓب انٕطٕل ٔكٛفٛخ
 .الاَجبثٛخ انظذخ يجبل فٙ انشجبة



  :الأهذاف الخاصت

انتؼشٚف ثًفٕٓو انظذخ الإَجبثٛخ ٔأًْٛتٓب نهشجبة. 

ٔكٛفٛخ نهشجبة انظذٚمخ الإَجبثٛخ انظذخ خذيبد إَٔاع تٕػٛخ 
 .إنٛٓب انٕطٕل

خذيبد إنٗ انٕطٕل فٙ انشجبة ٕٚاجٓٓب انتٙ انتذذٚبد تٕػٛخ 
 .انظذٚمخ الإَجبثٛخ انظذخ

تمذٚى ثؼغ انُظبئخ ٔالإسشبداد نتذسٍٛ انظذخ الإَجبثٛخ نهشجبة. 

 



هفهىم الصحت الإنجابيت وأهويتها : الجزء الأول
 للشباب

انتُبسهٙ انجٓبص ثظذخ ثبلاْتًبو الإَجبثٛخ انظذخ تؼشف 
 الأيشاع يٍ ٔانٕلبٚخ انجُسٛخ ٔانسلايخ انؼبئهٙ ٔانتخطٛؾ
 الأسبسٛبد يٍ الإَجبثٛخ انظذخ ٔتؼتجش .جُسٛب   انًُمٕنخ
 ٚتًتؼٌٕ دٛج انشجبة، نذٖ ثٓب الاْتًبو ٚجت انتٙ انظذٛخ
 ػبنٛخ دٛبح جٕدح تذمٛك ًٚكُٓى فأَٓى جٛذح، تُبسهٛخ ثظذخ

 .ؽًٕدبتٓى ٔتذمٛك

أْى يٍ نهشجبة انظذٚمخ الإَجبثٛخ انظذخ خذيبد ٔتؼذ 
 انذظٕل ػهٗ تسبػذْى دٛج نهشجبة، انظذٛخ انخذيبد
 الإَجبثٛخ، نهظذخ انلاصيخ ٔانخذيبد انظذٛذخ انًؼهٕيبد ػهٗ

 ثبلإَجبة، انًشتجطخ انظذٛخ انًشبكم تجُت ػهٗ ٔتسبػذْى
 .انذٛبح جٕدح ٔتذسٍ ٔالأثُبء الأيٓبد طذخ ٔتؼضص



أنىاع خذهاث الصحت الإنجابيت الصذيقت : الجزء الثاني
 للشباب

 التي الخدمات من العديد للشباب الصديقة الإنجابية الصحة خدمات تتضمن
 :ذلك في بما الشباب، يحتاجها

 والنصائح المعلومات تقديم الخدمة هذه وتشمل :الطبية الاستشارة -1

 جنسيا   المنقولة الأمراض من والوقاية الإنجابية الصحة حول للشباب
 .الجنسية والسلامة العائلي والتخطيط

 والخدمات المعلومات توفير الخدمة هذه وتشمل :العائلي التخطيط -2
 .الحمل في والتحكم العائلي للتخطيط اللازمة

 مثل الإنجابية بالصحة المتعلقة الطبية الخدمات تشمل :الطبية الخدمات -3

 والعلاج والتشخيص المخبرية والتحاليل الدورية الطبية الفحوصات
 .الإنجابية بالصحة المرتبطة والإصابات للأمراض

 

 



 انلاصيخ انًؼهٕيبد نهشجبة انظذٙ انتخمٛف ٚمذو :انظذٙ انتخمٛف-4
 ثأًْٛخ انتٕػٛخ رنك ٔٚتؼًٍ انظذٛخ، الإَجبثٛخ انظذخ ػهٗ نهذفبظ
 يٍ ٔانٕلبٚخ انجُسٛخ ٔانسلايخ انؼبئهٙ ٔانتخطٛؾ الإَجبثٛخ انظذخ
 .جُسٛب   انًُمٕنخ الأيشاع

 انخبطخ ٔانؼلاد انٕلبٚخ خذيبد تشًم :ٔانؼلاد انٕلبٚخ خذيبد -5
 جُسٛب   انًُمٕنخ الأيشاع يٍ ٔانٕلبٚخ انهمبدبد يخم الإَجبثٛخ، ثبنظذخ
 .الإَجبثٛخ ثبنظذخ انًشتجطخ ٔالإطبثبد نلأيشاع انلاصو ٔانؼلاد

 ٔانذػى انتٕػٛخ خذيبد تشًم :انُفسٙ ٔانذػى انتٕػٛخ خذيبد -6
 الإَجبثٛخ انظذخ ثأًْٛخ انتٕػٛخ الإَجبثٛخ ثبنظذخ انخبطخ انُفسٙ
 يشبكم ٕٚاجٌٕٓ انزٍٚ نهشجبة ٔالاجتًبػٙ انُفسٙ انذػى ٔتٕفٛش
 .إَجبثٛخ طذٛخ

 انلاصيخ انخذيبد تٕفٛش انخذيخ ْزِ ٔتشًم :اٜيٍ الإجٓبع -7
 انطجٛخ ٔانًشالجخ رنك، تتطهت انتٙ انظذٛخ نهذًلاد اٜيٍ نلإجٓبع
 .الإجٓبع ثؼذ انلاصيخ

 
 



 الصذيقت الإنجابيت الصحت خذهاث تىفير تحذياث :الثالث الجزء
 للشباب

 ٔيٍ انتذذٚبد، يٍ انؼذٚذ نهشجبة انظذٚمخ الإَجبثٛخ انظذخ خذيبد تٕاجّ
 :أًْٓب

 ٔانسلايخ انؼبئهٙ ٔانتخطٛؾ الإَجبثٛخ انظذخ ثأًْٛخ انٕػٙ لهخ -1
 .انًجتًغ فٙ انطلاق يؼذلاد استفبع يغ انجُسٛخ،

 ٔانتٙ نهشجبة، انظذٚمخ الإَجبثٛخ انظذٛخ انخذيبد إنٗ انٕطٕل طؼٕثخ -2
 يُبؽك فٙ انخذيبد ٔجٕد ٔػذو ٔانتكهفخ ثبنًسبفخ تتؼهك أٌ ًٚكٍ
 .يذذدح

 انظذٚمخ الإَجبثٛخ انظذخ خذيبد تذتبد دٛج :انًبنٛخ انًٕاسد َمض -3
 .انخذيخ جٕدح ػهٗ ٚؤحش انًبنٛخ انًٕاسد َٔمض كجٛش تًٕٚم إنٗ نهشجبة

 انذظٕل يٍ انشجبة تًُغ لذ انتٙ ٔانذُٚٛخ انخمبفٛخ ٔانتذفظبد انًخبٔف -4
 .طذٚمخ إَجبثٛخ طذٛخ خذيبد ػهٗ

 فٙ َمض يٍ انًُبؽك ثؼغ تؼبَٙ دٛج :انطجٛخ الإيذاداد َمض -5
 .الإَجبثٛخ انظذخ خذيبد نتمذٚى انلاصيخ انطجٛخ الإيذاداد



خذهاث  الوقترحت لتىفير الحلىل: الجزء الرابع
 الصحت الإنجابيت الصذيقت للشباب

 جٕٓدا   ٚتطهت نهشجبة انظذٚمخ الاَجبثٛخ انظذخ خذيبد نتٕفٛش
 -: خلال يٍ رنك تذمٛك ًٔٚكٍ انًؼُٛخ، الاؽشاف جًٛغ يٍ يتؼذدح

 انؼبئهٙ ٔانتخطٛؾ الاَجبثٛخ انظذخ ثأًْٛخ انشجبة تٕػٛخ -1
 ؽشٚك ػٍ نٓى انظذٛذخ انًؼهٕيبد ٔتمذٚى انجُسٛخ، ٔانسلايخ
 .انظذٙ ٔانتخمٛف ٔانتٕػٛخ الاػلاو

 انظذٚمخ الاَجبثٛخ انظذٛخ انخذيبد انٗ انٕطٕل ٔتٕسٛغ تذسٍٛ -2
 ٔجٕد ٔػذو ٔانتكهفخ ثبنًسبفخ انًتؼهمخ انتذذٚبد ٔتمهٛم نهشجبة،
 انظذٛخ انًشافك تٕفٛش خلال يٍ ٔرنك يذذدح، يُبؽك فٙ انخذيبد
 .ٔالاتظبلاد انُمم ٔسبئم ٔتذسٍٛ انلاصيخ ٔانخذيبد

 



 انظذٚمخ الاَجبثٛخ انظذخ خذيبد نتٕفٛش انًخظض انتًٕٚم صٚبدح -3
 انشجبة ادتٛبجبد نتهجٛخ كبفٛخ يٛضاَٛبد تخظٛض خلال يٍ نهشجبة،

 انذٔنٛخ ٔانًُظًبد انذكٕيبد ثٍٛ انتؼبٌٔ ٔتؼضٚض انًجبل ْزا فٙ
 .انًذَٙ ٔانًجتًغ ٔانًذهٛخ

 ٔانؼًم الاَجبثٛخ، انظذخ ثشأٌ ٔانذُٚٙ انخمبفٙ انٕػٙ تذسٍٛ -4
 يٍ انشجبة تؼٕق انتٙ انسهجٛخ ٔانؼبداد ٔانتمبنٛذ انخمبفبد تغٛٛش ػهٗ

   .طذٚمخ اَجبثٛخ طذٛخ خذيبد ػهٗ انذظٕل

 ٕٚاجٌٕٓ انزٍٚ نهشجبة انُفسٙ ٔانذػى انتٕػٛخ خذيبد تٕفٛش -5
 انُفسٙ انذػى تٕفٛش خلال يٍ ٔرنك اَجبثٛخ، طذٛخ يشبكم

 .ٔانُفسبَٙ انُفسٙ ٔانتٕجّٛ ٔالاجتًبػٙ

 نتذسٍٛ الاَجبثٛخ انظذخ يجبل فٙ انؼهًٛخ الاثذبث ٔدػى تشجٛغ -6
 .نهشجبة انًمذيخ انظذٛخ انخذيبد

 
 



 الاستنتاج: الجزء الخاهس 

 

أْى يٍ نهشجبة انظذٚمخ الإَجبثٛخ انظذخ خذيبد تؼذ 
 دٛج انشجبة، نذٖ تٕفٛشْب ٚجت انتٙ انظذٛخ انخذيبد

 انًشتجطخ انظذٛخ انًشبكم تجُت ػهٗ تسبػذْى
 انخذيبد ْزِ ٔتٕاجّ .انذٛبح جٕدح ٔتذسٍ ثبلإَجبة
 يٍ دهٓب ػهٗ انؼًم ًٚكٍ ٔنكٍ انتذذٚبد، يٍ انؼذٚذ
 انظذخ ثأًْٛخ ٔانتٕػٛخ ٔانًٕاسد انتًٕٚم صٚبدح خلال

 ٔانفمٛشح، انُبئٛخ انًُبؽك فٙ انخذيبد ٔتٕفٛش الإَجبثٛخ
 ٔانذُٚٛخ انخمبفٛخ انؼمجبد يٍ نهذذ انلاصيخ انٕسبئم ٔتٕفٛش

 .ٔالاجتًبػٛخ
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